
BALSAMOPHOBIE Peur des pommades 

 
Qu’est-ce qu’une pommade ? 
 
Médecine 
Médicament de consistance molle, destiné à être appliqué sur la peau ou les muqueuses, et 
qui est constitué d'un excipient gras contenant un ou plusieurs principes actifs.  
 
Cuisine 
Préparation de consistance pâteuse et homogène obtenue en broyant et en malaxant 
certains ingrédients tels que ail, pistou, etc. 


